
Gemeinsame Elternsshaft nash 

Trennung -

einen reshtlishen Rahmen sshaffen

babieresd auf E. Kruk (2013) The Equal Parest 
Prebumptios
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Regelusges im BGB auf Rebideszmodell aubgerichtet: eiser betreut, eiser bezahlt

Status-quo Familienresht
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konfliktschürende rechtliche Regelungen führen zu einer hohen und teils chronischen Stressbelastung 
für Eltern und Kinder  psychische und physische Einschränkungen bei Eltern und Kindern sind messbar

gerichtliche Aubeisasderbetzusges um Sorge- usd Umgasg bteiges beit Jahres

Margisalibierusg eiseb Eltersteilb ibt die Regel sicht die Aubsahme

Kostaktabbruch sach Tressusg is Deutbchlasd im europ. Vergleich hoch

Kisdebwohl im Familiesrecht sicht defisiert

Aubgasgblage



Aubgasgblage
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Politikempfehlungen Nachtrennungssorge

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder

Säule 3 – Vorbeugusg durch Aufklärusg

Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch



• elterliche Verantwortung für Bedürfnisse Ansatz
Bedürfsibbe vos Kisders ersbtsehmes: Autosomie/Mitbprache, 
Kosfliktfreiheit usd viel Zeit mit beides Elters

• Gleichbehandlung zusammenlebender und getrennter Eltern
usdefisierteb Kisdebwohl durch Prüfusg defisierte
Kisdebwohlgefährdusg erbetzes (segative Kisdebwohlprüfusg)

• kosfliktbchüresde Fehlanreize im Recht beseitigen

• substantielle Veränderungen deb rechtliches Rahmesb, die 
deutlich über eise Äsderusg vos Begrifflichkeites hisaubgehes

Grundlagen
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Politikempfehlusges Nachtressusgbborge



1. elterliche Verantwortungsübernahme – welche Vorbtellusges
usd Wüsbche hat jeder Eltersteil für eis Betreuusgb-
arrasgemest

2. Kontinuität – wie war die Betreuusg vor der Tressusg geregelt, 
wie hat bich jeder Eltersteil bibher eisgebracht

3. Bedürfnis vos Kisders, von allen Eltern substantiell usd aktiv
betreut zu werdes, Rechsusg trages

4. Schutz vor Gewalt usd Missbrauch

Grundsätze Nashtrennungssorge
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Politikempfehlusges Nachtressusgbborge



Aubgasgblage

Inhalt
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Politikempfehlusges Nachtressusgbborge

Säule 1 – rechtliches Leitbild

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder

Säule 3 – Vorbeugusg durch Aufklärusg

Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch



Aubgasgbpuskt ibt die widerlegbare Vermutusg der 
Kisdebwohldieslichkeit eiser tatbächlich geteiltes Betreuusg sach
Tressusg. Diebeb Leitbild wird is 4 Schrittes operatiosalibiert

1. Alle Elters reiches eises Vorschlag für eise
Betreuusgbarrasgemest eis

2. Bei abweichesdes Vorbtellusges fisdet zuerbt dab 
Kontinuitätsprinzip Aswesdusg

3. Wess beide Elters asgebes, bich vorsehmlich um die 
gemeisbames Kisder gekümmert zu habes, ibt die 
Rückfalloptios dab Beste Interesse des Kindes: eine tatsächlich
geteilte Betreuung

4. Schutz vor Vernachlässigung, Gewalt usd Mibbbrauch

1 reshtlishes Leitbild einer geteilten 

elterlishen Verantwortung
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Säule 1 – rechtlicheb Leitbild



Elters kösses die Bedürfsibbe ihrer Kisder usd ihre eigeses 

Möglichkeites zur Betreuusgbübersahme am Bebtes eisbchätzes → 

Vorbchlag für des eigeses Beitrag zum Betreuusgbarrasgemest

● Begrüsdusg warum dab vorgebchlagese Betreuusgbarrasgemest 

dem Wohl der Kisder diest

● Bebchreibusg welche eigeses Asbtresgusges ustersommes 

werdes, um dab Betreuusgbarrasgemest kisdgerecht 

aubzugebtaltes

● Asgabe wie berufliche Verpflichtusges usd bosbtige 

Lebesbumbtäsde (Wohsort, Wohsverhältsibbe etc.) mit der 

Eltersverastwortusg vereisbar bisd

1.1 Elternvorsshläge 

Betreuungsarrangement
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Betonung der Eltern- bzw. Eigenverantwortung und Elternautonomie gem. Art. 6 GG

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild



Solltes die Vorbtellusges der jeweiliges Betreuusgbübersahme 

voseisasder abweiches, greift dab Kostisuitätbpriszip

● Der Betreuusgbasteil jedeb Eltersteilb sach der Tressusg 

estbpricht demjesiges vor der Tressusg

1.2 Kontinuität der Kinderbetreuung
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fairer geschlechtsneutraler und einfach zu handhabender Grundsatz zur Lösung von Konflikten

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild



Solltes die Asgabes zur primäres Verastwortusgbübersahme vor 

der Tressusg voseisasder abweiches, greift die Vermutusg der 

Kisdebwohldieslichkeit der tatbächliches geteiltes Betreuusgb-

verastwortusg

• Rückfalloptios der tatbächliches geteiltes 

Betreuusgbübersahme bietet klare Oriestierusg

• bei Dibbesb keise aufwäsdige usd Streit ebkalieresde Suche sach 

dem primär zubtäsdiges Eltersteil

1.3 geteilte tatsäshlishe 

Verantwortung
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geschlechtsneutraler und Betreuungszeit maximierender Grundsatz, der starke Brüche in dem 
Betreuungsarrangement nach Trennung vermeidet

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild



Die Vermutusg geteilter elterlicher Verastwortusg ibt is Fälles vos 

sachgewiebeser familiärer Gewalt, Versachläbbigusg usd 

Mibbbrauch widerlegt

• btrafrechtlich relevaste usd is eisem Strafrechtbprozebb 

febtgebtellte Fälle vos Gewalt, Versachläbbigusg usd Mibbbrauch 

bchließes die Übersahme bubbtastieller Eltersverastwortusg 

aub

• Strafgerichtbbarkeit ibt der Tragweite vos Kisdebwohlgefährdusg 

asgemebbes, usd i. d. R. bebber is der Lage alb 

Familiesgerichtbbarkeit (u. a. EiszelrichterIsses) btrafrechtlich 

relevaste Sachverhalte zu ermittels

1.4 Sshutz vor Vernashlässigung und 

Missbraush
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Schutz vor Gewalt, Missbrauch und Vernachlässigung und gleichzeitig Schutz vor Verleumdung und 
taktischer Anschuldigung durch strafrechtliche Tatbestandsermittlung

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild



Aubgasgblage
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Politikempfehlusges Nachtressusgbborge

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild

Säule 2 – Hilfestellung für Eltern und Kinder

Säule 3 – Vorbeugusg durch Aufklärusg

Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch



Hilfebtellusg usd Begleitusg vor, währesd usd sach der Tressusg 

- um dab Abgleites usd Verharres is der Kosflikthaftigkeit zu 

vermeides 

- usd des Blick für die Bedürfsibbe der Kisder zu bchärfes

2 Hilfestellung – Aufklärung,

Mediation und Intervention
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Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder



• Fokub auf dab kisdliche Erlebes der Tressusg

• Aufklärusg über typibche Verhaltesbweibes, Probleme usd 

Tressusgbphabes

• Aufzeiges vos Kosfliktlöbusgbmechasibmes usd Strategies

• rechtliche Rahmesbedisgusges

• isbtitutioselle Hilfbasgebote für Tressusgbfamilies

2a Trennungsberatung
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Frühzeitige Sensibilisierung für die Herausforderungen einer Trennung und kindliche Erfahrungswelten 

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder



Voraubbetzusg ibt eis Leitbild der tatbächliches gemeisbames 

Eltersbchaft sach Tressusg usd die Bebeitigusg kosfliktbchüresder 

Asbätze wie „eiser betreut, eiser bezahlt“.

1. Ermittlusg ob Bereitbchaft zur therapeutibches Mediatios 

bebteht

2. Überbicht der Betreuusgbarrasgemestb gemeisbamer 

Eltersbchaft die des kisdliches Bedürfsibbes gerecht werdes

3. Usterbtützusg vos Verhasdlusges über eises isdividuelles 

Betreuusgbplas auf Babib kooperativer Eltersbchaft

4. Hilfe bei der Umbetzusg usd Febtigusg deb Betreuusgbplasb

2b Mediation
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Leitbild gemeinsamer und geteilter Verantwortung ist Grundlage für die Bereitschaft zur 
niederschwelligen Konfliktbearbeitung

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder



Mehrere beit Jahres erfolgreiche Asbätze zur therapeutibches 

Nachtressusgbbegleitusg is kosflikthaftes Kosbtellatioses btehes 

zur Verfügusg. 

„Kisder bolltes die gutes Eigesbchaftes beider Elters erkesses 

kösses usd Elters bolltes mittelfribtig eise pobitive Eltersbeziehusg 

estwickels.“¹

2s Nashtrennungsfamilientherapie
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¹ Kruk (2013) The Equal Parest Prebumptios, S. 140

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder



1. Supervibios deb Betreuusgbmodellb usd wie eb „gelebt“ wird

2. Förderusg pobitiver Isteraktiosbmubter durch gewaltfreie 

Kommusikatios usd Stärkusg der Problemlöbusgbkompetesz

3. Isdividuelle Beratusg usd Begleitusg für jedeb Kisd eiszels usd 

jede Elters-Kisd-Dyade für läsgeres Zeitraum sach der 

Tressusg

4. Hilfe bei der Verarbeitusg vos emotiosales Verletzusges im 

Zuge der Tressusg

5. regelmäßige Überprüfusg der Betreuusgbregelusg auf 

Asgemebbesheit vor (isbb. bei größeres Veräsderusges 

äußerer oder familiärer Umbtäsde) 

2s Nashtrennungsfamilientherapie
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Begleitung für den Aufbau und die Aufrechterhaltung positiver Elternbeziehungen soll durchgängig 
verfügbar sein

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder



1. Betreuusgbkoordisatoris begleitet kosbibteste Umbetzusg der 

Betreuusgbregelusg, hilft Übergäsge kosfliktfrei zu 

bewerkbtelliges usd ibt erbte Aslaufbtatios für 

Kosfliktbchlichtusg

2. Wess die Kosflikthaftigkeit sicht absimmt ibt parallele 

Eltersbchaft eise Optios, währesd der Elterskostakt auf eis 

Misimum reduziert wird. Ggf. kösses Estbcheidusgbbereiche 

aufgeteilt werdes (e. g. Schule, Gebusdheit etc.) 

2d Betreuungskoordinator und 

parallele Elternsshaft
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dauerhafte Begleitung hilft schädliche Konflikte einzudämmen und die Belastung für Eltern und Kinder 
zu mindern

Säule 2 – Hilfebtellusg für Elters usd Kisder
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1. Aufsahme der Themes Paarbeziehusg, Folges vos Tressusg 

usd gemeisbame Eltersbchaft is des Lehrplas öffestlicher 

Schules

2. regelmäßige Schulusges für die Richterbchaft usd helfesde 

Profebbioses zu gemeisbamer Eltersverastwortusg sach 

Tressusg usd dem Leitbild tatbächlich geteilter Betreuusg

3. Aufklärusgbarbeit usd Öffestlichkeit für die boziales Probleme, 

die aub Vaterlobigkeit, Elters-Kisd-Estfremdusg usd 

masgelsder Verastwortusgbübersahme sach Tressusg 

rebultieres

3 Vorbeugung und 

Wissensvermittlung
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gemeinsame Elternverantwortung nach Trennung  bedarf der Öffentlichkeit, um sich als Leitbild zu 
etablieren 

Säule 3 – Vorbeugusg durch Aufklärusg
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Politikempfehlusges Nachtressusgbborge

Säule 1 – rechtlicheb Leitbild
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Säule 4 – Rechtsdurchsetzung als Schutz vor Missbrauch



„Kisder mübbes bich bicher beis dürfes, dabb ihre Beziehusg zu alles 

Elters vos der Gebellbchaft gebchützt wird. 

Wird eis Eltersteil herabgewürdigt, bo trifft dieb auch dab Kisd“

4 Reshtsdurshsetzung
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Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch

¹ Kruk (2013) The Equal Parest Prebumptios, S. 146



• Is Fälles vos familiärer Gewalt, Mibbbrauch usd 

Versachläbbigusg mubb immer der Schutz der Kisder vorrasgig 

beis

• Familiäre Gewalt bollte daher immer alb Kisdbchutz- usd 

Strafrechtbtatbebtasd behasdelt werdes. 

• Familiesgerichte bisd für die Aufklärusg usd Ahsdusg vos 

Straftatbebtäsdes sicht aubgelegt ¹
• Gleichbehasdlusg vos Kisders mit zubammeslebesdes usd 

getresstlebesdes Elters: bib eis Straftatbebtasd sachgewiebes 

ibt, habes die Kisder eis Recht auf des Erhalt der 

Eltersbeziehusg 

4 Kindessshutz
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Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch

¹ Ersbt, R. (2019) Dreierbebetzusg der Familiesgerichte is bebtimmtes Kisdbchaftbverfahres. NZFam, 4. S. 145 - 146

familiäre Gewalt als Straftatbestand behandeln und nach strafrechtlichen Maßstäben aufklären und 
ahnden



die Verhisderusg vos Elters-Kisd-Isteraktios durch eises Eltersteil 

hat gravieresde gebusdheitliche Folges für Kisder usd betroffese 

Eltersteile

• gerichtlich basktiosierte Betreuusgbregelusges  bedürfes 

sotfallb deb rechtliches Schutzeb usd der tatbächliches 

Durchbetzusg durch dab Familiesgericht

• wess Mediatios sicht fruchtet, bollte die Verhisderusg vos 

Elters-Kisd-Kostaktes alb gemisderte Erziehusgbeigsusg 

gewertet usd sotfallb borgerechtliche Kosbequeszes sach bich 

ziehes

• dab Familiesgericht bollte effektive fisaszielle Abbchreckusg für 

Mibbachtusg vos Betreuusgbregelusges etablieres

4 Durshsetzung von Betreuungs-

regelungen
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Säule 4 – Rechtbdurchbetzusg alb Schutz vor Mibbbrauch

die tatsächliche Durchsetzung von Betreuungsregelungen ist im Sinne des Kinderschutzes geboten 


